
Утверждаю заведущий МБДОУ №14 

_________ Кременицкая Л.П 2024-2025 

 

Режим дня разновозрастной группы от 1,5 до 7 лет 2024-2025 

Возраст  детей 1,5-3 лет С 3 до 7 

лет 

  

Подъем , утренний туалет  

                             Разновозрастная группа  

Утренний прием, осмотр, игровая 

деятельность 

8.30-8.55 

Утренняя гимнастика 8.55-9.05 

Подготовка к завтраку.Завтрак 9.05-9.20 

Самостоятельная деятельность детей в 

развивающей среде( индивидуальная ) 

9.20-9.30 

Совместная деятельность с детьми(занятия) 9:30-10:20 9:30-11:20 

Второй завтрак 10:10-10:20 10:10-10:20 

Подготовка к прогулке.Прогулка 10:20-12:00 11:20-12:50 

Возвращение с прогулки, 12:00 12:50 

Подготовка к обеду.Обед 12:00-12:30 12:50-13:10 

Подготовка ко сну.Сон 13:10-15:00 12:30-15:00 

Постепенный подьем, закаливающие 

процедуры 

15:00-15:20 

Подготовка к полднику, Полдник 15:20-15:30 

Дополнительная образовательная 

деятельность, игры, самостоятельная 

деятельность, развлечения, досуги 

15:30-16:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:10-17:30 

Уход детей домой  17:30 

 

Примечани: 

1. В дошкольную разновозрастную группу принимаются дети с 1,5 лет. 

2. Прием детей на улице в теплый период года. Проведение совместной деятельности по формированию 

здорового образа жизни у дошкольников ежедневно. 

3. В холодный период сокращаются прогулки при температуре ниже «-15» градусов и порывах ветра более 7 

м/с. 


